
Muffins de cenoura

Ingredientes:

- 1 e 1/2 xícara de chá de farinha de trigo peneirada

- 2 e 1/2 xícara de chá de açúcar mascavo

- 1 xícara de chá de óleo de canola

- 2 xícara de chá de cenoura crua ralada

- 3 ovos

- 1 colher de sopa de fermento químico em pó

Modo de preparo:

Bata tudo no liquidificador, menos a farinha e o fermento, que serão acrescentados ao 

creme liquidificado. Mexa até a massa ficar em consistência firme e sem grudar. Coloque 

nas forminhas enfarinhadas. Faça, à parte, um creme de chocolate para cobrir.


