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1 0i, Soll Vocé
8 por aqui?
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0i, Rafinha!ll
Ah! Eu sempre!
Uma das coisas que
mais amo nha vida é
comerl rsrs

PROMOGAO DA
SAUDE E/ Do
DESENVOLViMENTO
SAUDAVEL EM
CRIANGAS!

EVENTO/NR QUADRA"

\

Falando em comer, vocé viu
aquela placa? Acho que é
daquele evento que o
professor Ari falou que ia
ter. Depois de lanchar
comigo, vocé me
acompanha até 14?

Opa! Depois de
um lanchinho
gratis, é claro
que eu vou!
Hahaha!




Ahhh! Muito
esperto vocé, hein!
Eu'vou pagar dessa
vez, mas a proxima

/!\\(% sua, viu?

7

Tabom, Solzinha,
(RO ORCCORC WO | pode deixar que a
préxima é por
minha conta.

Hummm, Sol! T4
uma delicia esta
coxinhal Muito

I
De nada, Rafinha! obrigadol

Agora, vamos comer

rapido, sendo nem vai

dar tempo de irmos
ao evento!
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~ 0i, pessoall Sejam /) [ Cadatenda tem
- beni]’ deosm(J;ue alguém explicando
S =1 Oy bom vé-los aqull M. : algum dlreAto das
= criangas. Aqui na
| (> Otrem 6. minha tenda, falo

sobre o direito a
alimentagao!

Até preparamos uns
lanches para os
participantes, Solzinha,
mas o meu papel aqui é
instruir vocés sobre o
direito a alimentagao
saudavel.

Que legal, professor!
Entéo, aqui na sua

% |tenda, o Sr. d4 comida
)\ pranés, criangas?

Mas, professor,
0queéum

Direito € algo que vocé

pode ou hdo exercer, mas

que deve estar acesslve
avoce.

Por isso, estamos
fazendo essa
campanha de

conscientizagao,

pois vocés
precisam saber =
sobre 0s seus Agora eu entendi,
direitos para professor! Tem

poder cobra-los e muita coisa a que a

b exercé-los. | gente tqm direito e
— nem imagina.




Entdo, eu possoira

qualquer lanchonete,

pegar o que eu quiser

endo preclso pagar,

porque é um direito
meu?

Nio é bem assim...
primeiro que o seu direito
ndo pode atrapalhar o do

outro, e 0 comerciante

Segundo que a
alimentagdo tem q
que ser saudavel!

Tem que ter
frutas, verduras
elegumes. Essa

comida de
qualidade vai
auxiliar o
desenvolvimento
de vocés.

Ah... que penal
Achei que
teriamos direito
alanche gratis!

Até tém, Solzinhal
Mas em lugares
especificos, que
contribuem para

iss0, como na escola
piiblica, nas creches,
nos hospitais...  /*

E comer demais esses
alimentos vendidos em

b lanchonetes pode deixar

a gente doente, Sol!

Viu, Sol! Néo € pra pegar
lanche em qualquer lugar
sem pagar, e quando for

comprar é bom escolher

alimentos de qualidade,
que vdo ajudé-la a crescer
e se desenvolver.
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SMOCRGIDRISAUR
ENTOJSRUDAVE

Mmoo

Meu Fai falou que comer D
muita "besteira” que tenha I
aglicar, sal, gordura... pode
= causar obesidade ou
desnutrigdo.

|

E ele esta certo, viu!
Guloseimas e
fast-food 50 de vez
em quando. Para
crescer forte e
saudavel temos que
comer alimentos de
qualidade, que
fornegam nutrientes.

Todos devemos
cuidar de vocés
ara que se
esenvolvam
bem.

Ah! Eu também!
Somos criangas
e, a5 vezes,

=)

Que legal! Acho que 1
preciso melhorar
algumas coisas para ||
crescer bem!l!

PN

Ah! Por isso,
precisam cuidar
dagente até a

gente aprender.




Aprendi muito aquil
Vou convidar a
turminha pravire
aprender um tantéo!

Vamos comparti-
lharlll Parabéns,
Professor Aril

Parabéns,
Professor Arilll

I/
7.

Eum prazer contribuir
para a educagio e o
desenvolvimento dos
nossos futuros
adultos!
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