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direito À alimentação
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LEI
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LANCHONETE

Promoção da
saúde e do 

desenvolvimento
saudável em
crianças!

Evento na quadra.

LANCHONETE

Oi, Sol! Você 
por aqui?

Oi, Ra�nha!!!
Ah! Eu sempre!

Uma das coisas que 
mais amo na vida é 

comer! rsrs

Falando em comer, você viu 
aquela placa? Acho que é 

daquele evento que o 
professor Ari falou que ia 

ter. Depois de lanchar 
comigo, você me 

acompanha até lá?
Opa! Depois de 

um lanchinho 
grátis, é claro 

que eu vou! 
Hahaha!
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CONSELHO TUTELAR

LANCHONETE

De nada, Ra�nha! 
Agora, vamos comer 

rápido, senão nem vai 
dar tempo de irmos 

ao evento!

Ei, professor!

Hummm, Sol! Tá 
uma delícia esta 

coxinha! Muito 
obrigado!

Ahhh! Muito 
esperto você, hein! 
Eu vou pagar dessa 
vez, mas a próxima 

é sua, viu?

Tá bom, Solzinha, 
pode deixar que a 

próxima é por 
minha conta.
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Oi, pessoal! Sejam 
bem-vindos!!! Que 

bom vê-los aqui! 
Olhem só...

Que legal, professor! 
Então, aqui na sua 

tenda, o Sr. dá comida 
pra nós, crianças?

Até preparamos uns 
lanches para os 

participantes, Solzinha,
mas o meu papel aqui é 
instruir vocês sobre o 
direito à alimentação 

saudável.

Cada tenda tem 
alguém explicando 
algum direito das 
crianças. Aqui na 
minha tenda, falo 
sobre o direito à

alimentação!

Mas, professor, 
o que é um 

direito mesmo?

Direito é algo que você 
pode ou não exercer, mas 
que deve estar acessível 

a você.

Por isso, estamos 
fazendo essa 
campanha de

conscientização, 
pois vocês 

precisam saber 
sobre os seus 
direitos para 

poder cobrá-los e 
exercê-los.

Agora eu entendi, 
professor! Tem 

muita coisa a que a 
gente tem direito e 

nem imagina.
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Então, eu posso ir a 
qualquer lanchonete, 
pegar o que eu quiser 
e não preciso pagar, 
porque é um direito 

meu?

Não é bem assim... 
primeiro que o seu direito 
não pode atrapalhar o do 

outro, e o comerciante 
tem o direito de receber 

pelo seu produto... 

Segundo que a 
alimentação tem 
que ser saudável! 

Tem que ter 
frutas, verduras 
e legumes. Essa 

comida de 
qualidade vai 

auxiliar o 
desenvolvimento 

de vocês.

Viu, Sol! Não é pra pegar 
lanche em qualquer lugar 
sem pagar, e quando for 
comprar é bom escolher 
alimentos de qualidade, 

que vão ajudá-la a crescer 
e se desenvolver.

Ah... que pena! 
Achei que 

teríamos direito 
a lanche grátis!

E comer demais esses 
alimentos vendidos em 

lanchonetes pode deixar 
a gente doente, Sol!

Até têm, Solzinha! 
Mas em lugares 
especí�cos, que 
contribuem para 

isso, como na escola 
pública, nas creches, 

nos hospitais...
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Meu pai falou que comer 
muita "besteira" que tenha 
açúcar, sal, gordura... pode 

causar obesidade ou 
desnutrição.

E ele está certo, viu! 
Guloseimas e 

fast-food só de vez 
em quando. Para 
crescer forte e 

saudável temos que 
comer alimentos de 

qualidade, que 
forneçam nutrientes.

Todos devemos 
cuidar de vocês 

para que se 
desenvolvam 

bem.

Que legal! Acho que 
preciso melhorar 

algumas coisas para 
crescer bem!!!

Ah! Eu também! 
Somos crianças 

e, às vezes, 
exageramos nas 

guloseimas.

Ah! Por isso, 
precisam cuidar 

da gente até a 
gente aprender.
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Sim! A alimentação 
é importante para o 

desenvolvimento 
físico e mental. 

Aprendi muito aqui! 
Vou convidar a 

turminha pra vir e 
aprender um tantão!

É mesmo, Sol! 
Vamos comparti-
lhar!!! Parabéns, 

Professor Ari!

É um prazer contribuir 
para a educação e o 

desenvolvimento dos 
nossos futuros 

adultos! 

Parabéns, 
Professor Ari!!!

Aprenderam?

FIM.
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